XVII CONGRESSO

INTERNACIONAL
DE TECNOLOGIA
NA EDUCACAD

22 e 23 | setembro | 21

Projeto: Horta, do Natural ao Sustentavel: Beneficios a Saude Intercalada
a Aprendizagem

Autor: Vania Cristina da Freitas Morais
Email: vaninha123321@hotmail.com

A alimentagdo faz parte de nosso cotidiano e a escola pode contribuir no
conhecimento de uma alimentagdo mais balanceada e saudavel, apresentando aos estudantes
propostas de alimentos com alto valor nutritivo. E uma iniciativa que ajuda os alunos a
refletirem sobre seus habitos alimentares e o estimulo ao cultivo de uma horta orgénica em
suas residéncias, que possa trazer beneficios a saude e possiblidades de uma melhor
qualidade de vida.

O projeto surgiu, durante uma aula de ciéncias que foi oportunizado aos alunos da
EJA alfabetizagdo, a fazer uma visita a horta da unidade. Onde tiveram o primeiro contato e
foram sugerindo o que mais poderia ser plantado no local. Apresentaram conhecimentos
prévios sobre diversas formas de preparar a terra e o cultivo. Além da possibilidade de

trabalhar em conjunto e levar os conhecimentos adquiridos para suas residéncias.

Os conteudos de aprendizagem ndo se reduzem unicamente as
contribuicbes das disciplinas ou matérias tradicionais. Portanto, também,
serdo conteudos de aprendizagem todos aqueles que possibilitem o
desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de relagao interpessoal
e de insergéo social. (ZABALA, 1995, p.224).

E de grande relevancia, levar os discentes a vivéncia e o contato com o meio
ambiente natural e trabalho coletivo, proporcionando oportunidades de serem os responsaveis
pelo plantio, manutengéo da horta orgénica e cultivo das hortalicas, como exempilifica a figura
1. Mas também, contextualizar com os contelidos em sala de aula as agcbes desenvolvidas na

horta e relacionar vivéncias dos educandos em um trabalho interdisciplinar.
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Figura 1. Visita e cultivo de hortalicas a hoa da instituicao.
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Manter uma alimentag&o saudavel inserindo legumes e verduras colhidos diretamente
de uma horta orgénica, € sem dilvida uma pratica saudavel, inclusive comendo-as cruas,

significa uma maior fonte nutricional e recomendavel, pois o cultivo e a colheita natural valoriza
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o alimento e o solo, que sempre estara hidratado, o que otimiza ainda mais os nutrientes e os
poderes nutricionais dos cultivos (MARY et al, 2010).

Neste sentido, o uso de vegetais produzidos pelos alunos na unidade escolar,
contribuem para inserir novas abordagens educativas para os estudantes, e colaboradores da
escola, visto que agdes desta natureza tem sustentacao, direta, nas Diretrizes dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) do Ministério da Educacdo, e na Estratégia Global para
Alimentagcdo Saudavel, e para a pratica da educagéo visando a sustentabilidade (CUNHA et al,
2010), do qual leva a desenvolver potencialidades dos discentes e construgdo de
conhecimento coletivo, oportuniza aprendizagem significativa.

As aplicagbes metodologias foram desenvolvidas de forma dindmica e oportunizou
trabalhar conteudos contextualizados desde a participacéo e vivéncia das aulas envolvendo o
conceito horta, assim como a importdncia do consumo dos vegetais, com isto, foi

proporcionado palestra com a nutricionista da unidade, como exemplifica a figura 2.

Figura 2. Palestra com a nutricionista, apresentagao do valor nutricional de alguns alimentos, reflexao aos

habitos alimentares e incentivo para produgdo de uma horta organica em suas residéncias.

Houve também uma visita a um plantio de hortaligas de uma de nossas alunas, em que

ela cultiva uma horta a partir da agricultura familiar, como apresenta a figura 3 e 4.
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Figura 3. Visita a rha horta'orgénica, conhecendoalgurﬁés plantagdes.
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Figura 4, visita a horta organica, conhecendo o manuseio de como conservar as sementes.

Foi proporcionado exibi¢cdo de videos, jogos de palavra, ditado, estudo de texto e

resolucao de situagbes problemas, como mostra as figuras 5 e 6.

Figura 6. Atividade escrita sobre o tema horta.

Os alunos tiveram a visita técnica e acompanhamento de um agrénomo do IPA, figura
7. Onde foram guiados com técnicas de plantio, cultivo e manutengéo da horta produzida pelos

préprios discentes, entre outras agdes proporcionada aos discentes.
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Figura 7. Acompanhamento do agronomo

Os impactos dessas agbes juntamente com as vivéncias desse projeto foram
significativas porque os conhecimentos adquiridos ultrapassaram os muros da escola, alguns
discentes se empenharam e com éxito construiram suas hortas organicas em suas residéncias.

mostra a figura 8.

Figura 8. Construcao de horta organica a prépria residéncia.

Com aprendizagem na pratica que € uma das formas mais eficazes de reter o
conhecimento, aprender através da experiéncia e aplicar as ligdes para obter resultados ao
desenvolver as potencialidades dos discentes na construgdo de conhecimento coletivo,
oportunizando uma aprendizagem significativa em torno da elaboragdo e manutengédo de uma
horta orgéanica.

A divisdo de grupos dos alunos para manutencéo da horta em horarios alternados foi
uma dificuldade. Como uma parte deles, estudavam no periodo noturno e trabalhavam no
contraturno apresentaram dificuldade nesta divisdo para vir a unidade manter os cuidados
necessarios com a horta.

A partir das vivéncias construidas e compartilhadas durante este projeto, os discentes e
docentes envolvidos neste processo, aprenderam a refletir sobre meio ambiente, alimentagao
saudavel, foram estimulados a produzir e cultivar horta organica em suas moradias, entre
tantas outras acgdes significativas para o desenvolvimento e aprendizagem. Viveram

experiéncias diferentes, foi possivel despertar nos estudantes competéncias e habilidades,
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trabalhar em conjunto e superar desafios.
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Nessa perspectiva, foi permitido trabalhar a interdisciplinaridade e assegurar condi¢gdes
para o desenvolvimento dos alunos, contribuindo de forma relevante tanto no contexto escolar

como na sociedade que esta inserido.
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